Jahresschwerpunkt Im Schuljahr 2011/12:

Ernährung
Ab dem Schuljahr 2011/12 besteht die Möglichkeit, sich im Rahmen des Bewegten Lernens für den Jahresschwerpunkt zu entscheiden. Die Teilnehmerzahl ist auf  45 Klassen beschränkt.
Verbindliche Anmeldefrist: 30.9.2011
Die ersten 45 Anmeldungen, die den Anmeldebogen fristgerecht an das IBL einreichen, können im kommenden Schuljahr am Schwerpunkt teilnehmen.

Anmeldebogen senden an: marina.thuma@aon.at
Vorteil an der Teilnahme: 

· Zusätzliche Referentenstunde im Jahr zum Thema

· Kontinuierliche Betreuung während des gesamten Schuljahres durch den Referenten

· Anregungen und Ideensammlung zur Umsetzung

· Liste mit Links, Adressen….

Teilnahmebedingungen:

· Klassenlehrer einer Bewegten Klasse sein

· Fristgerechte Einreichung des Anmeldebogens

· Konsumierung der vorgesehenen Referentenstunden

· Abgabe des Rückmeldebogens und eines Projektberichts in angemessenem Umfang bis 31.5.2012.

Schwerpunktliste der Referenten zum Jahresschwerpunkt:
In der  folgenden Liste findest du alle Referenten zum Schwerpunkt Ernährung. Suche dir einen davon für mindestens 4 Stunden aus. Da du eine Stunde vom IBL zusätzlich bekommst, bleiben dir noch 2 Stunden übrig, die du natürlich auch für andere Themen verwenden kannst. 

Achtung: Beim heurigen Thema ist 1 Referentenstunde für einen Elternabend zu verwenden.

D.h.: insgesamt 4 Stunden = 3 Std. für die Kinder + 1 Std. für die Elternarbeit
Liste der Referenten zum Thema:
	Referent mit Kontaktdaten
	Thema

	Dipl. Ernährungs-vorsorge-Coach

Marion Tejeda

0664 3995132

mariontejeda@chello.at
www.tejeda.at
	Aid-Ernährungsführerschein

	Dr. Astrid Laimighofer

Ernährungswissenschafterin, Dipl. Kindergesundheitstrainerin
0699 10008085
www.genusswerkstatt.org
astrid.laimighofer@gmx.at
	Genussvoll essen lernen – Kindern gesundes Essen schmackhaft machen
Experimente rund ums Essen


Inhalte Marion Tejeda:

Gemeinsam mit Kater Cook lernen die Kinder ein leckeres Frühstück  (Jause) und kleine Gerichte zuzubereiten. Dabei erfahren die Kinder viel über ausgewogenes Essen und Trinken und üben, mit Lebensmitteln und verschiedenen Küchengeräten umzugehen.

Essen nach den Ampelfarben - Ernährungspyramide - hygienisches und sicheres Arbeiten sind nur einige Punkte,  die die Kinder während des Projekts erlernen und in der Praxis umsetzen.

Am Ende des Schuljahres sind die Kinder stolze Besitzer eines Ernährungsführerscheins!

Inhalte Astrid Laimighofer
Kinder essen anders als Erwachsene. Ihnen muß Essen Spaß machen und schmecken. Dass richtiges Essen auch noch mehr kann außer satt zu machen – das soll den Kindern, aber auch LehrerInnen und Eltern in den Workshops und Vorträgen nähergebracht werden.

Zielsetzung


Kinder lernen gesund und mit Genuss zu essen. Sie wissen, wie eine „gesunde“ Ernährung aussieht, warum sie was brauchen und dass gesundes Essen schmeckt.

Dazu benötigen die Kinder das richtige Handwerkszeug, das ihnen durch vielfältiges Tun und Schmecken in den Workshops mitgegeben wird.

Mit drei Schritten zum Genussexperten
1. Selbstreflexion, 

2. Das macht gesundes Essen aus
3. Was könnte ich ändern, um besser zu essen
Inhalte
Analyse des eigenen Essverhaltens; was, wann, warum; Ernährungstagebuch
Ernährungspyramide

Ernährung, Bewegung und Entspannung – die Säulen einer gesunden Lebensweise
Gesundes Frühstück & gesunde Jause
Richtiges Essen macht schlau

Übergewicht

Aktuelle Fragen zur optimierten Kinderernährung (z.B. Richtiger Umgang mit Süßigkeiten, Alternativen zu Pommes & Co, Funktionelle Lebensmittel, Kinderlebensmittel…)

Vielfältige Sinneswahrnehmung der Lebensmittel, selber Zubereiten von einfachen Rezepten
Werbung – was sie verspricht, was dahinter steckt

Experimente rund ums Essen

Anmeldung für den Schwerpunkt im Schuljahr 2011/12

Ernährung

Ich melde mich verbindlich für den IBL-Schwerpunkt Ernährung an:

Zuname                      Vorname                     Klasse                      Projektnr.

	
	
	
	


Schuladresse

	


E-Mail:

	


Zu Schulbeginn werden die Eltern über diesen Schwerpunkt der Initiative IBL-GF informiert (Elternabend, Klassenforum, …)

Wunschtermin für 1. Veranstaltung: _____________________

Letztmöglicher Abgabetermin: __________________________

Rückmeldung über den Schwerpunkt im Schuljahr 2011/12

Ernährung

Zuname                      Vorname                     Klasse                      Projektnr.

	
	
	
	


Schuladresse

	


Name der Referenten

	

	

	


Kurzbeschreibung der Aufarbeitung des Themas in angemessenem Umfang; dokumentiert durch Bilder

